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Informacoes do Projeto e Enquadramento Legal
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Informacdes Legais e de Financiamento

Propriedade Intelectual: Lancado sob a licenga Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0)
Reconhecimento de Financiamento: Cofinanciado pela Unido Europeia.

Aviso Legal: Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sao, no entanto, da
exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a posi¢do da Unido Europeia ou da
Agéncia de Execugdo Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unidao Europeia nem a EACEA podem

ser responsabilizadas por essas opinides.

SECCAO 1: PREFACIO ESTRATEGICO - A PROFISSIONALIZAR
A COMUNICACAO VERDE ATRAVES DA EXCELENCIA EM EFP

1.1. A Mudanca de Paradigma: Da Partilha de Informacdes para a Soberania
Profissional

O Kit de Ferramentas Operacional GreenComm representa uma evolucdo fundamental no trabalho europeu
com jovens, ao transitar da sensibilizagdo ambiental geral para uma estrutura rigorosa de Soberania
Profissional. Tradicionalmente, a educacdo ambiental dependia da partilha passiva de informac8es; no
entanto, este curriculo capacita os profissionais a atuarem como facilitadores digitais especializados, capazes
de gerir dados climaticos complexos com autoridade profissional. A nossa missdo é profissionalizar e
padronizar a "Literacia Medidtica Verde" como uma competéncia central, unindo as exigéncias técnicas da

ciéncia climatica com os requisitos pedagdgicos do trabalho moderno com jovens.

O kit de ferramentas foi concebido especificamente para apoiar a implementacdo do Pacto Verde Europeu
através da exceléncia educacional de base. Ao ir além da teoria e centrar-se na utilizagdo real de novos canais
de media e narrativas digitais, fornecemos aos profissionais um roteiro cientifico e estruturado para lidar com
a emergéncia climatica global.



1.2. A Norma Profissional QEQ Nivel 5 e Mapeamento de Competéncias

Para garantir resultados profissionais de alta qualidade, este kit de ferramentas esta estritamente alinhado
com os critérios do QEQ Nivel 5 (Quadro Europeu de QualificacBes). Este nivel de formacdo destina-se a
profissionais que devem gerir tarefas técnicas complexas e exercer uma autonomia significativa em ambientes
imprevisiveis. O sucesso pedagdgico do programa é medido através de uma matriz abrangente que categoriza

as competéncias em Conhecimentos, Aptiddes e Atitudes:

¢ Conhecimento e Competéncia Cognitiva: Os profissionais adquirem uma compreensado aprofundada da
interpretacdo de dados do IPCC, da mecanica estrutural do jornalismo digital moderno e das teorias

psicolégicas subjacentes a eco-ansiedade.

e Aptiddes Funcionais: O kit fornece a capacidade técnica para executar campanhas virais nas redes sociais,
realizar auditorias criticas aos media digitais e gerir Sistemas de Gestao de Aprendizagem (LMS) complexos.

* Responsabilidade e Autonomia: Os formandos sao capacitados para liderar projetos de comunicagao
ambiental em grande escala de forma independente e atuar como especialistas verificados dentro das suas
redes nacionais.

1.3. Papéis Definidos da Forca de Trabalho e Percursos de Carreira na Economia
Verde

Um objetivo central deste documento é a profissionalizacao da forca de trabalho no campo especializado da
comunicacdo ambiental. Para dar resposta a este aspeto, o kit estabelece percursos de carreira claros para
que os profissionais possam ocupar fung8es de alta procura no mercado de trabalho europeu:

* Responsavel de Comunica¢do de Sustentabilidade (Lideranca Institucional): Encarregue da gestdo
estratégica das mensagens ambientais de uma organizacdo, a fim de garantir que todas as comunicagdes
sejam cientificamente precisas e eticamente transparentes.

* Especialista em Media Digitais Verdes (Produgao Técnica): Uma funcdo técnica centrada na visualizagao
de dados e otimizacdo de ativos digitais para alcance viral, aderindo rigorosamente ao "Principio da
Verdade" da ciéncia climatica.

¢ Facilitador de Politicas Ambientais e Comunicador Cientifico: Um papel de ponte que traduz politicas
europeias de alto nivel, como o Pacto Verde, em acBes comunitarias de base por meio de estruturas

pedagdgicas orientadas para a esperanca.

¢ Gestor Transnacional de Qualidade de EFP: Centrado na avaliacao e validacao de resultados profissionais
em conformidade com os principios do ECVET e o mandato de Acesso Aberto do programa Erasmus+.

1.4. Alinhamento Estratégico com o Pacto Verde Europeu e a Arquitetura MOOC

O kit de ferramentas funciona como o braco de implementacdo pratica dos principais quadros politicos da
Unido Europeia, particularmente o Plano de Acdo para a Educacdo Digital 2021-2027 e o Pacto Verde Europeu.
Ao transitar de documentos estaticos para um ambiente MOOC dinamico e interativo, somos pioneiros na
modernizagdo do setor de EFP (Educac¢do e Formacao Profissional).



Cada instrumento dentro deste kit foi concebido para apoiar os pilares técnicos especificos das macro-
prioridades da UE, incluindo o Plano de Acdo para a Economia Circular, a Estratégia de Biodiversidade 2030 e o
Mecanismo de Transicao Justa. Este alinhamento garante que os técnicos de juventude estejam equipados
com as competéncias ecoldgicas e digitais especializadas necessarias para prosperar num cenario profissional

em rapida evolucao.

SECCAO 2: MODULO 1 - MINERACAO DE DADOS
CIENTIFICOS E PROTOCOLOS DE AUDITORIA ETICA

Este modulo foi estruturalmente concebido para elevar a "Dimensao Verde" do trabalho com jovens a um nivel
de autoridade académica e técnica. Os profissionais que utilizarem as ferramentas deste moédulo processarao
a complexa ciéncia climatica através de uma disciplina de "Redagdo" corporativa, de forma a neutralizar
eficazmente qualquer risco de comunicagdo enganadora ou Greenwashing. Estes instrumentos constituem a
espinha dorsal operacional para o Responsavel de Comunicacdo de Sustentabilidade e para o Verificador de

Factos Técnico.

FERRAMENTA 1: EXTRACAO DE DADOS DO IPCC AR6 E PROTOCOLO DE
REGISTO DE EVIDENCIAS

Este instrumento serve como um manual de operagdes técnicas, o qual permite aos profissionais analisar
detalhadamente os relatérios do Painel Intergovernamental sobre as Alteraces Climaticas (IPCC) e extrair
dados acionaveis para a defesa local.

1.1. Justificacdo Operacional: Triagem Cientifica versus Sensibilizacao Geral

A exceléncia na Educagdo e Formacdo Profissional (EFP) exige mais do que uma leitura passiva; exige a

transformacao de dados brutos num ativo institucional estratégico.

¢ Triagem Cientifica: O profissional deve possuir a capacidade de navegar por milhares de paginas de
relatérios do IPCC de forma a isolar pontos de dados criticos incorporados em resumos destinados a
decisores politicos.

* A Hierarquia da Evidéncia: Cada ponto de dados isolado deve ser meticulosamente mapeado em relacdo
a sua figura, tabela e nUmero de pagina especificos, para garantir a rastreabilidade cientifica absoluta.

1.2. O Protocolo de Implementac¢ao Técnica em Quatro Fases

* FASE 1: Isolamento de Dados e Direcionamento Regional: Equipas transnacionais a operar nos Paises
Baixos, Turquia e Esténia devem extrair evidéncias cientificas primarias diretamente do Sexto Relatério de
Avaliacdo do IPCC (AR6). Os dados extraidos devem ser diretamente relevantes para o seu desafio
ambiental regional especifico, tal como a erosdo costeira nos Paises Baixos, os indices de seca na Turquia
ou os custos do carbono digital na Esténia.

e FASE 2: Verificacdo do Nivel de Confianga: Constitui um requisito profissional obrigatério que os
profissionais identifiquem e documentem os "Niveis de Confianca" especificos (por exemplo, Muito Alto,
Alto ou Médio) atribuidos aos dados pelo IPCC. Dados que fiquem abaixo de um limiar de confianca "Alta"



devem ser comunicados como um "potencial vetor de risco" em vez de uma certeza absoluta,

salvaguardando assim a integridade cientifica da campanha.

* FASE 3: Sincroniza¢do de Dados e Narrativa (Engenharia de Contetido): Os dados isolados e altamente
técnicos sdo injetados numa estrutura narrativa centrada no ser humano. O profissional deve assegurar
que os dados sirvam de motor central do desenvolvimento do enredo, e ndo apenas de mero elemento

decorativo.

* FASE 4: A Auditoria de Rastreabilidade Cientifica: Antes da finalizacdo, o conteddo é cruzado com a
documentacdo da fonte original do IPCC. Qualquer distorcdo linguistica, exagero ou "Hipérbole Alarmista"
resulta numa exigéncia imediata de "Retificacdo Técnica".

1.3. FICHA DE TRABALHO DO PROFISSIONAL: REGISTO DE VERIFICACAO DE
FONTES (MODELO)

Este modelo funciona como a "Carteira de Identidade Cientifica" para cada ativo digital (video, infografico,

resumo de politicas) produzido pela organizacdo de jovens. O mesmo fornece provas tangiveis e

documentadas do fundamento cientifico do projeto para avaliacdes da Agéncia Nacional.

Critério de Auditoria Entrada do Profissional e Detalhe de Dados Ponto de Controlo
Técnico de EFP

ID do Ativo / (ex: GreenComm_EE_SobriedadeDigital_V1) Cédigo  Oficial da

Campanha Redagdo

Fonte Cientifica (ex: Relatério de Sintese IPCC ARG, Seccao 3.2) Caminho exato do

Primaria ficheiro e pagina

Ponto de Dados (ex: A percentagem exata de perda esperada de Valor Numérico e

Isolado biodiversidade até 2040) Unidade

Nivel de Confianga (ex: Confianca Muito Alta) Declaracao de Grau de
Evidéncia

Tradugdo Contextual (Como é que estes dados afetam a vida diaria do Ancora Narrativa

publico-alvo da Geragdo Z?)

Call to Action (Acdo tangivel e sustentavel fundamentada nos Meta de Resultado
Baseado em dados) Comportamental
Evidéncias

FERRAMENTA 2: ANALISADOR DE POLITICAS DO PACTO VERDE EUROPEU

Esta ferramenta equipa o Responsavel de Comunicacdo de Sustentabilidade com a armadura politica técnica

necessaria para alinhar as campanhas de base com os macro-objetivos da Unido Europeia.



2.1. Pilares de Politicas e Matriz de Foco Técnico:

Pilar de Politica da UE Foco Profissional Técnico Objetivo de Comunicacdo Estratégica

Neutralidade Andlise do pacote "Fit for 55" e Traduzir as macro-metas em marcos

Climatica 2050 metas de reducdo liquida de socioeconémicos locais para grupos de
gases com efeito de estufa. jovens.

Plano de Acdo para a Formacdo em Andlise de Ciclo de Mudar a narrativa da simples

Economia Circular Vida (LCA) e o '"Direito a "reciclagem" para o design restaurativo
Reparacao". e para os modelos de negobcios

circulares.

Estratégia de Compreender as diretrizes de Comunicar a restauracao da natureza

Biodiversidade 2030 protecdo de florestas primarias e como uma necessidade
de infraestruturas verdes socioeconémica fundamental para a
urbanas. resiliéncia climatica.

Mecanismo para Analisar a dimensao Garantir que a comunicacdao ambiental

uma Transicao Justa socioeconémica da transicdo aborde o principio de "N&o deixar

verde (por exemplo, a pobreza ninguém para tras".

energética).

FERRAMENTA 3: MATRIZ DE AUDITORIA FORENSE DE GREENWASHING

Para manter a integridade profissional, o conteddo ndo deve ser apenas "preciso", mas também estar

totalmente livre de comunicacao enganadora. Esta matriz fornece a estrutura para que o Especialista em

Defesa de Literacia Mediatica possa realizar auditorias rigorosas.

3.1. As Trés Camadas da Auditoria Forense:

Camada 1: Integridade Cientifica (A Verificacdo da Verdade): 100% da afirmacdo é apoiada por uma
fonte citada e credivel (IPCC, AEA)? Bandeira Vermelha: A utilizacdo de termos absolutistas como "Sempre",
"Nunca" ou "Colapso Total" sem nuances cientificas.

Camada 2: Os Pecados do Greenwashing (Verificagdo Etica): Os defensores por trds do contetdo sdo
transparentes e as alegacOes sao especificas? Bandeira Vermelha: O "Trade-Off Oculto" (usar um pequeno
atributo ecoldgico para mascarar uma enorme pegada de carbono) ou o "Pecado da Imprecisao" (usar

termos como "Ecolégico" sem uma definicdo técnica associada).

Camada 3: Desconstrug¢dao Semiética Visual: Os elementos visuais apoiam os dados ou manipulam as
emocBes do publico de forma enganadora? Bandeira Vermelha: A utilizacdo de imagens de natureza
intocada ou de sons de passaros para promover um produto com alto impacto de carbono, contornando o
sentido critico do publico.

3.2. Aplicagao: O Protocolo "Auditoria Cega™:

Para garantir total objetividade, todo o Pacote de Media finalizado deve ser trocado com uma equipa

transnacional vizinha. A equipa de auditoria aplica esta matriz as cegas. Os ativos que ndo cumpram as



normas profissionais sao marcados com uma "Bandeira Vermelha" e enviados de volta para retificacao técnica

imediata.

1.4. INTEGRAGAO DE PAPEIS PROFISSIONAIS E FLUXO DE TRABALHO DE REDAGAO

Esta seccao define o processo operacional que garante que as ferramentas do Mdédulo 1 sejam utilizadas de
acordo com uma disciplina de redacao corporativa: O Verificador de Factos Técnico inicia o fluxo de trabalho
extraindo os dados do IPCC ARG6 e finalizando o Registo de Verificacdo de Fontes. O Comunicador Cientifico
injeta o nucleo cientifico verificado na arquitetura narrativa, assegurando o alinhamento com o Analisador de
Politicas do Pacto Verde Europeu. O Responsavel de Comunicag¢ao de Sustentabilidade realiza a Auditoria
Forense de Greenwashing de alto nivel, atribuindo o "Carimbo de Integridade Cientifica" final. O Especialista
em Media Digitais Verdes executa a producdo final, garantindo que todos os ativos visuais cumprem as

diretrizes rigorosas de Sobriedade Digital e de acessibilidade.

1.5. GRELHA DE AVALIACAO DO MODULO (QEQ NIVEL 5)

Maestria (Certificado EFP): O profissional isola perfeitamente os dados do IPCC, documenta com precisdo os
niveis de confianca, deteta todos os trade-offs ocultos de greenwashing durante a auditoria cega e vincula com
sucesso o conteldo a uma politica especifica do Pacto Verde da UE.

Falha (Requer Revisdo): O profissional recorre a imagens ambientais vagas, utiliza hipérboles alarmistas em

vez de dados, ou falha em fornecer uma fonte cientifica verificavel.

SECGAO 3: MODULO 2 - FACILITAGAO PSICOLOGICA E
ENGENHARIA DE NARRATIVAS NA DEFESA VERDE

Este mddulo representa um salto sofisticado na educagdo ambiental, transformando o técnico de juventude
de um transmissor de informacdes tradicional num Facilitador Psicolégico e Engenheiro de Narrativas com o
QEQ Nivel 5. Ele fornece ao Responsavel de Comunicacdo de Sustentabilidade e ao Comunicador Cientifico os
instrumentos técnicos avancados para gerir a "Paralisia Climatica" e criar narrativas que catalisem altera¢des

comportamentais sistémicas.

No cenario digital moderno, dados cientificos brutos desprovidos de calibracdo emocional desencadeiam,
frequentemente, graves mecanismos de defesa psicolégica no publico da Geracdo Z. Este modulo fornece o

roteiro operacional para contornar a resisténcia cognitiva e desencadear a acdo civica coletiva.

FERRAMENTA 4: MAPA AVANCADO DE DIAGNOSTICO E VALIDACAO DE ECO-
ANSIEDADE

4.1. Justificacao Operacional: A Fisiologia do Stress Climatico

No ambito da EFP GreenComm, a eco-ansiedade nunca é tratada como uma patologia clinica que necessita de
ser "curada", mas sim como uma resposta altamente racional e inteligente aos dados técnicos do IPCC. Os
profissionais devem compreender o impacto neural da informacdo digital negativa: a exposicao constante a
destruicao climatica desencadeia a amigdala (o centro de ameacas do cérebro), prejudicando a capacidade do
cortex pré-frontal de tomar decisGes racionais a longo prazo. Esta ferramenta permite que os profissionais
diagnostiquem o estado cognitivo do seu publico-alvo antes de langar qualquer campanha.



4.2. A Matriz de Diagnéstico: Identificando Estados Cognitivos e Comportamentos Digitais

Os profissionais devem utilizar esta matriz para categorizar a rea¢do do seu publico aos dados climaticos,

observando nao apenas os comportamentos nos workshops presenciais, mas também as pegadas digitais:

e Estado 1: Desvinculagao Psicolégica (O Escudo da Apatia):
Observacdo Clinica: O individuo "desliga" para proteger a sua saude mental.
Indicador de Comportamento Digital: Silenciar palavras-chave relacionadas com as altera¢des climaticas,
deixar de seguir contas de redes sociais focadas na ecologia, expressar niilismo nas sec¢des de
comentarios (ex: "Ja é tarde demais mesmo, para qué importar-me?").

e Estado 2: Hipervigilancia (O Ciclo da Perdicdo - Doom Loop):
Observagdo Clinica: O medo conduz a comportamentos erraticos e de elevado stress.
Indicador de Comportamento Digital: "Doom Scrolling" crénico, partilha obsessiva de noticias catastroficas

sem verificar as fontes, interaces agressivas com colegas na internet.

e Estado 3: Agéncia Climatica (O Estado Alvo QEQ 5):
Observagdo Clinica: O individuo reconhece a gravidade dos dados do IPCC, contudo, sente-se capacitado
para agir.
Indicador de Comportamento Digital: Partilhar peticBes de politicas viaveis, participar em féruns locais de

sustentabilidade, envolver-se em iniciativas lideradas pela comunidade.

4.3. O Protocolo de Validagao e Interrup¢do em Trés Etapas

Os profissionais devem aplicar este protocolo para transitar os jovens do Estado 1 ou 2 para o Estado 3:

* Normalizacdo (A Ponte da Empatia): Nunca descarte o medo. Os profissionais devem utilizar guides de
validacdo: "A sua ansiedade em relacdo aos dados de erosdo costeira é uma resposta perfeitamente

normal aos factos. O facto de estar a prestar atencdo demonstra que a sua empatia esta intacta."

¢ Design de Arquitetura Segura: Recorra a Estrutura de Integridade Psicolégica para garantir que o
ambiente pedagodgico limita a exposicao a imagens catastroficas destituidas de solugdes.

* Interrupc¢do Neural (A Ancora de Eficacia): Crie intencionalmente contelido que interrompa o ciclo de
"doom scrolling", ao providenciar uma a¢do imediata de nivel micro que produza um resultado visivel.

FERRAMENTA 5: A ESTRUTURA DE ENGENHARIA DE ESPERANCA E
MENSAGENS AGENTICAS

5.1. A Ciéncia da Engenharia da Esperanca

A Engenharia da Esperanca nao significa "positividade toxica". Representa, sim, a constru¢do intencional e
técnica de um ambiente pedagégico onde os jovens cidaddos sentem que as suas agdes tém um impacto
mensuravel e sistémico. O seu objetivo é combater a "Lacuna Informagao-Acao", isto é, o fendmeno em que a

partilha de dados cada vez mais aterradores resulta, na verdade, em menos agdo civica.

5.2. Tabela de Calibracdo "Medo vs. Eficacia"

De forma a evitar a apatia acidental, todos os ativos digitais devem ser auditados pelo Gestor Transnacional de
Qualidade de EFP em relacdo a esta tabela:



Elemento de Elevado Medo / Baixa Positividade Toxica Elevado Medo / Alta Eficacia

Comunicac¢ao Eficacia (BANDEIRA (BANDEIRA (BANDEIRA VERDE)
VERMELHA) VERMELHA)

Apresentacao "Os oceanos estdo a "A tecnologia salvara "A acidificagdo dos oceanos é

de Dados morrer de forma 0S 0Ceanos Como critica, mas as Zonas Marinhas
irreparavel." que por magia." Protegidas (MPA) mostram

uma rapida recuperagao.”

Acdo Proposta "Deixe de usar "Mantenha-se "Participe no debate do
palhinhas de plastico." apenas positivo e conselho local sobre a gestao
(Demasiado manifeste a circular de residuos."
individualista) mudanca." (Sistémico)

Resultado Desespero, Paralisia, Desconfianga, Esperanca Agéntica,

Neural Desvinculagao Percecdo de Mobilizagao Civica

Greenwashing

FERRAMENTA 6: RODA ESTRATEGICA DE DESIGN DE HISTORIAS (EDICAO EFP
QEQ5)

6.1. Componentes Estruturais da Engenharia de Narrativas

A Roda de Design de Histdrias é o instrumento definitivo para traduzir dados aridos e abstratos do IPCC numa

persuasiva "Jornada do Herdi".

* O Protagonista Identificavel (Selecdo de Personagem): O herdi ndo deve ser um salvador genérico. Eles
devem espelhar as realidades socioeconémicas, as ambi¢cdes de carreira e os contextos culturais da
Geracdo Z nas regibes parceiras (NL, TR, EE). Sugestdo Criativa: Qual é o trabalho paralelo (side hustle) da
personagem? De que modo a crise climatica ameaca especificamente o seu futuro rendimento?

* Motivacdo Baseada em Valores (Impulsionadores Internos): A narrativa deve ser fundamentada em
valores humanos e ndo apenas em estatisticas aridas. Sugestdo Criativa: O protagonista é motivado pela

resiliéncia da sua comunidade, por justica econdmica ou por proteger a heranca familiar?

* O Obstaculo Sistémico (Ligacdo com a Politica): Na comunicacdo de QEQ Nivel 5, o monstro ndo é a
"poluicdo" de uma forma abstrata. O obstaculo deve estar ancorado nas realidades cientificas e politicas do
Pacto Verde Europeu. Sugestdo Criativa: O obstaculo é um impasse politico, uma empresa com praticas de
greenwashing, ou a falta de infraestrutura para o design circular?

* A Solugao Colaborativa (Integracado de EFP): Evite finais baseados em milagres individualistas. A solu¢do
tem de demonstrar o poder inerente a acdo coletiva. Sugestdo Criativa: Como é que o protagonista

mobiliza a sua comunidade para aproveitar uma diretiva da UE em prol da mudanca local?

* A Conclusao Estratégica (O Call to Action): Toda a narrativa deve concluir com uma premissa moral ou
estratégica evidente que ofereca um caminho direto para a participagdo civica.

6.2. Auditoria de Diversidade e Inclusao Narrativa

Os profissionais devem rodar o conceito de modo a assegurarem que as histérias ambientais sdo inclusivas

em relagdo ao género, etnia e estatuto socioecondmico. Isto previne que a mensagem fique refém de uma



Unica demografia e promove um movimento pan-europeu muito mais resiliente.

FERRAMENTA 7: LISTA DE VERIFICACAO DE AUDITORIA DE QUALIDADE "DOOM
LOOP"

Antes da publicacdo, o Comunicador Cientifico deve analisar o guido através desta lista de verificacao de
diagnodstico para garantir a seguranca psicolégica da audiéncia.

= A Verificagdo de Catastrofe: A histdria termina num desastre total e sem mitigacao? (Se sim: REJEITAR)

= A Verificacdo de Eficacia: A solucdo proposta é fisica e economicamente acessivel ao publico-alvo da
Geragdo Z? (Se ndo: REVER)

= A Verificacao "Fio de Ouro": O arco emocional conduz o espectador de volta a declaracdo de missdo
central da organizacao? (Se nao: REVER)
6.3. MASTERCLASS APLICADA: DISSECACAO FORENSE DE NARRATIVAS

Para demonstrar maestria profissional, os técnicos devem analisar a transformacdo de dados brutos numa
narrativa agéntica.

Dados Cientificos Brutos (O Ponto de Partida): "O Mar Baltico esta a sofrer uma eutrofizacdo sem

precedentes devido ao escoamento agricola, ameacando os ecossistemas marinhos locais."

Falha Tradicional (A Narrativa Paralisante): "O Mar Baltico estd a tornar-se numa zona morta. Todos
0s peixes desaparecerao em 20 anos. Estamos a destruir o nosso planeta."
Critica: Medo extremo, eficdcia nula. Desencadeia o Estado 1 (Desvinculagdo).

Sucesso Projetado (A Narrativa Agéntica):

O Gancho: Conheca a Elina, uma estudante de culindria de 19 anos em Tallinn, cujo negécio de
restaurante depende do peixe local do Baltico.

* O Nucleo Cientifico: Mostre os dados: O escoamento agricola esta a causar eutrofizacdo, o que
ameaca exatamente os ingredientes de que a Elina necessita.

* A Ponte da Empatia: A Elina visita 0 mercado local e depara-se com bancas vazias. Ela sente um

medo profundo de perder a sua herancga cultural e o seu meio de subsisténcia futuro.

* A Resolugao Agéntica (Sistémica): A Elina ndo se limita apenas a "limpar a praia". Ela organiza uma
coligacdo de chefs locais para pressionar o governo municipal a adotar regulamenta¢des mais
rigorosas relativamente ao escoamento agricola.

e O CTA (Call to Action): "A tua voz protege os nossos alimentos e o nosso futuro. Assina a peticao
por um Baltico de dguas limpas, hoje."




SECCAO 4: MODULO 3 - ENGENHARIA ALGORITMICA E
ESTRATEGIA DE CONTEUDO VIRAL

Este mddulo vai além da utilizagdo ocasional das redes sociais, estabelecendo a comunicagdo ambiental digital
como uma disciplina de engenharia técnica. Ele equipa o Especialista em Media Digitais Verdes e o
Responsavel de Comunicagao de Sustentabilidade com as ferramentas para dominar a mecanica algoritmica e
a teoria das redes.

FERRAMENTA 8: 0 CANVAS AVANCADO DE DESIGN DE CONTEUDO VIRAL (EFP
QEQ5)

8.1. Justificacdo Operacional: Engenharia do Tipping Point (Ponto de Inflexao)

Na estrutura GreenComm, a "viralidade" ndo é um produto da sorte, mas o resultado de uma engenharia
psicoldgica e algoritmica exata. Esta ferramenta permite aos profissionais projetar conteddos capazes de

contornar a "fadiga de ecra" inerente a Geracao Z.

8.2. Os Pilares Técnicos do Canvas

* Tema Estratégico e Inteligéncia de Tendéncias: Recurso a exploracdo de dados para alinhar a
mensagem as crescentes tendéncias socioeconémicas nos Paises Baixos, na Turquia ou na Esténia.

¢ Alvo Emocional de Elevada Excitacao: Selecdo intencional de emoc¢8es como "Fascinio" ou "Indignacdo
Moral Positiva". Gatilhos de baixa excitagdao, como a tristeza, sdo totalmente proibidos, uma vez que

promovem a desvinculagao.

* A Interrupgao de Padrdo (Os Primeiros 3 Segundos): Cada ativo deve apresentar um "choque" visual ou
cognitivo nos primeiros 3-5 segundos, a fim de maximizar o "Tempo de Retencdo" (Dwell Time).

* Moeda Social e Branding de Identidade: O conteldo tem de capacitar a pessoa que o partilha, fazendo

com que a mesma se sinta um verdadeiro "Especialista em Clima" no seio da sua rede de contactos.

FERRAMENTA 9: A PAREDE DE ESTRATEGIA DE REDAGAO 40/40/20 (EFP QEQ 5)

9.1. Justificacdo Operacional: Combater a Fragmentacao de Conteudo

No modelo tradicional de trabalho com jovens, as redes sociais sdo frequentemente utilizadas de forma
esporadica, conduzindo a "fragmentacdo do conteddo" — um estado em que o publico recebe informacdes
aleatdrias e avulsas, que nao conseguem construir uma verdadeira literacia cientifica a longo prazo. Para
satisfazer os padrBes QEQ Nivel 5, os profissionais ndo devem operar os seus canais digitais como meros
feeds sociais, mas sim como ambientes pedagdgicos continuos e bem estruturados. A Parede de Estratégia

assegura isso mesmo ao impor uma sequéncia editorial rigorosa.

9.2. O Detalhe da Sequéncia Pedagégica 40/40/20

O Gestor Transnacional de Qualidade de EFP deve auditar o calendario de conteddo mensal da organizagao
para garantir que este segue rigorosamente o seguinte racio equilibrado:



* 40% de Contetido Informativo (A Ancora Cognitiva): Este conteldo estabelece a autoridade cientifica da
organizagdo. Incorpora estritamente evidéncias fundamentadas em dados que sdo extraidos diretamente
do IPCC AR6 ou da Agéncia Europeia do Ambiente (AEA).

Formatos: Infograficos de alto contraste, carrosséis de visualizacdao de dados e curtos videos de "quebra de
mitos".

Objetivo Pedagdgico: Aumentar a literacia climatica primdria e combater ativamente as redes de
desinformacgdo.

* 40% de Contetido Narrativo (A Ponte da Empatia): Dados por si sé tendem a desencadear eco-
ansiedade. Dessa forma, 40% do conteldo tem de humanizar a informacao cientifica, com recurso a "Roda
de Design de Historias".

Formatos: Minidocumentarios em que aparecem protagonistas locais da Geragdo Z, estudos de caso de
empreendedores da area verde e narrativas visuais a detalhar o impacto direto do Pacto Verde Europeu
junto das comunidades locais.

Objetivo Pedagdgico: Fomentar a "Esperanca Agéntica" e a ressonancia emocional, ao mostrar que a
aplicacdo de solucdes sistémicas é perfeitamente exequivel.

* 20% de Conteudo Interativo e Agéntico (O Catalisador Comportamental): Esta é a derradeira fase de
conversao. A navegacdo passiva na internet deve ser convertida numa acao civica avaliavel.
Formatos: Sondagens interativas sobre politicas, ligacBes diretas a peticdes de nivel municipal, inscricdes
em sessBes de formacao, e indicacdes de "Call to Action" (CTA) que convidem os utilizadores a efetuarem o
registo no MOOC da GreenComm.
Objetivo Pedagogico: A gerar um Retorno Social do Investimento (SROI) mensuravel através do

acompanhamento de alterac8es de comportamentos no mundo real.

9.3. Implementacéo: O Protocolo de Integracao Semanal "Fio de Ouro"

Todas as segundas-feiras, o Responsavel de Comunicacdo de Sustentabilidade deve liderar uma "Reunido de
Ponto de Situacao da Redacao" (Stand-up Meeting). Durante esta sessdo, a equipa debruca-se sobre um Unico
macro-tema (O Fio de Ouro) — como por exemplo, o "Lixo Eletrénico e a Economia Circular" — e delineia o
modo como a regra do 40/40/20 abordard essa tematica, em todas as trés perspetivas ao longo de toda a
semana.

9.4. FICHA DE TRABALHO DO PROFISSIONAL: A PAREDE DE ESTRATEGIA SEMANAL (MODELO)

Este quadro operacional deve encontrar-se num local bem visivel do espaco fisico da organizacdo de jovens.



Fase de Conteudo

Objetivo Pedagogico

Formato Alvo e
Apresentacao

Alinhamento com o
Tema "Fio de Ouro”

INFORMATIVO Estabelecer Linha de (ex: Um carrossel a explicar Assegura que o}
(40%) Base de Dados 0s custos associados aos publico compreende a
minerais de terras raras na escala técnica
produgdo de um associada ao
smartphone) problema.
NARRATIVO Construir Ressonancia (ex: Entrevista em video de Contextualiza a
(40%) Emocional 60 segundos com um jovem informacao mais
da regido a operar num café tedrica num cenario
de reparacao de onde ocorra uma luta
dispositivos eletrénicos) humana com impacto
local.
INTERATIVO Catalisar a A¢do Civica (ex: (0] recurso a Converte a empatia
(20%) funcionalidade de deslizar conseguida em agdes
para cima para que as avaliaveis ao  nivel
pessoas possam assinar civico.

uma peticdo com vista a
suportar o '"Direito a
Reparag¢ao" nos

regulamentos da UE)

FERRAMENTA 10: 0 PROTOCOLO DE SOBRIEDADE DIGITAL E OTIMIZACAO DE
CARBONO

10.1. Justificacao Operacional: A Pegada Invisivel

Em total sintonia com os pressupostos do Pacto Verde Europeu, cada iniciativa ou campanha digital deve
assegurar a mitigacao da sua prépria pegada. Neste dominio, os profissionais agem como peritos em
"Sobriedade Digital", através da adaptacdo dos respetivos materiais informaticos.

10.2. Lista de Verificagdo de Otimizag¢do Técnica

(0 cCalibragdo de Resolugdo: Serd o padrdo de 1080p+ usado estritamente no local onde este for
absolutamente primordial?

(J Redugdo do Peso de Dados: Terdo sido as codificacgdes da parte do video reduzidas e formatadas

devidamente de modo a consumirem pouca internet?

(J Recursos Visuais Eficientes em Energia: Faz-se uso de misturas cromdticas que recorram a altos valores

de contraste aliado a cores escuras ou mais fracas?

(0 oOtimizagdo para Visualizagdo Silenciosa: Estardo todos e cada um dos textos perfeitamente
sintonizados, permitindo uma total acessibilidade para evitar que as opc¢bes de energia a nivel de som

funcionem?



SECCAO 5: MODULO 4 - ESCUDO DE DEFESA DE LITERACIA
MEDIATICA E DESCONSTRUCAO FORENSE

Este mddulo eleva o conceito de literacia mediatica do consumo passivo para uma estratégia de defesa ativa e
altamente técnica. No atual ecossistema digital, as organiza¢gdes ambientais defrontam-se com campanhas
bastante sofisticadas e profundamente bem financiadas que visam, no fundo, a paralisacdo da tdo necessaria
acao climatica sob a desculpa do "Declinio da Verdade", além da divulgacdo do cenario da falsa informacao

(amplamente potencializado a todos os niveis de processamento na internet).

Com vista a dar a adequada resposta a todo um rigor necessario e associado ao nivel 5 de natureza mais
técnica da formacgdo, este mesmo capitulo tem em si as principais componentes essenciais para preparar na
plenitude um especialista e fornecer-lhe todos e quaisquer parametros de protecao digital ou cognitiva.
Através deste ponto, os envolvidos irdo assegurar os meios que possibilitem a analise a um ponto estrutural,
assim como uma barreira que faca abrandar todas e quaisquer desestabiliza¢es contra o verdadeiro conceito
do que defende uma associacdo jovem voltada em totalidade para uma correta defesa das matérias
ambientais.

FERRAMENTA 11: A TAXONOMIA AVANGCADA DE DESORDEM DE INFORMAGCAO E
MATRIZ DE DIAGNOSTICO

11.1. Justificacdo Operacional: Categorizando a Ameaca

Antes de que um profissional pretenda e se dedique a refutar algo alheio, devera assegurar e compreender
verdadeiramente que os cenarios analisados refletem as premissas em causa. Proceder a um simples
processo de ignorar algo ndo produz efeito quando o caso for em tudo passivel de refutagdo em termos
técnicos. E desta forma que este utensilio pretende atuar como suporte & classificacdo associada e
pormenorizada para quaisquer falhas no processo.

11.2. As Trés Dimensoes da Decadéncia da Verdade

Para uma boa estruturagdo, os técnicos de juventude envolvidos necessitam efetuar um ponto de analise

focando-se em trés etapas bem definidas e detalhadas para atuar mediante perigos de carater digital:

¢ Desinformacao Involuntaria (O Erro Nao Intencional): S3o aquelas premissas e ideias transmitidas e
enviadas para com o ambiente web e na internet sem a mais infima intencdo de malicia de forma
consciente ou calculada. Exemplo base: Um dos envolvidos enviar publicamente pela via on-line uma meta
que se mostre desatualizada. Forma de reparacgdo: Indicacdo atenciosa a entidade sem mais prejuizos

associados.

¢ Desinformacao Intencional (O Engano Projetado): Os conceitos em causa sdo pensados e arquitetados
sob um falso plano em tudo desenhado para bloquear eventuais apoios a nivel legislativo. Exemplo da
técnica: Uma proliferacdo na web e uso da componente eletrénica a nivel massificado para denegrir factos
da utilidade e eficacia nos cata-ventos e aspetos do foro da criacdo de ar renovavel e edlico. Solu¢des de
reparacao e de defesa: Eliminacdo através dos servicos adequados via web por base do modelo digital
onde esta ocorra de facto.

¢ Informacao Maliciosa (A Verdade Armadilhada): Ficheiros de informacdo real usados a favor de uma
mentira bem delineada num determinado aspeto em particular. Cenario exemplo: Recorrer a imagens dos



meses mais frios na regido da Estonia como principal fator passivel de comprovacdo perante a internet de
modo a provar erradamente de que afinal ndo esta a acontecer na sua plenitude, na verdade e no plano
geral as subidas de calor no nosso meio a nivel da Terra e num parametro universal (isto é, Global).
Respostas praticas: Colocacao face aos mesmos de processos através de tabelas bem desenhadas
associadas a uma grande extensdo temporal providenciadas ao limite do que dita em plena base técnica o
painel inerente ou relatério correspondente - o IPCC AR6.

11.3. Identificando Taticas de Manipulacao Sofisticadas

Um funcionario treinado na plenitude pelo conceito devera entender que taticas mais ocultas englobam

também:

* Astroturfing: Toda uma criagao artificial com vista a mostrar para as instancias e também para pessoas ou
envolvidos na sociedade que existe contra elas uma unido face aos temas em defesa da pureza natural e
verde, onde nas bases ocultas estardo, pura e simplesmente, dinheiros investidos e postos pela rede
industrial a base do CO2.

* Cherry-Picking: Utilizacdo minuciosa mas calculista na qual sé os itens favoraveis do processo ganham voz
sobre todos e ignoram os relatérios no plano amplo a fim de causar ruido perante factos e na face

comunitaria, a fim de bloquear.

FERRAMENTA 12: PROTOCOLO FORENSE DE FONTES DIGITAIS E
RASTREAMENTO DE MIGALHAS DE PAO

12.1. Justificacdo Operacional: Tornar-se um Detetive Digital

No dominio estipulado do QEQ nivel 5 um profissional terd perante as pesquisas algo muito superior do que
somente a técnica basica da web, a saber o uso mais casual do Google. Irdo efetuar buscas profundas, de
origem do rastreamento a ponto de achar factos ndo partilhados a fim de analisar a intencao real face ao que
seja proferido pelo ecra em todo o sentido técnico.

12.2. O Protocolo de Investigacdo Multifatorial

* Passo 1: Forense Visual (Metadados e Pesquisa Inversa): Extrai todas e quaisquer informag¢des do
campo visual ao limite. Um exemplo pratico seria submeter os mesmos a mecanismos digitais inversos e
perfeitamente capacitados para desconstruir se de todo a parte da fotografia serad oriunda da fase vigente
no atual cendrio mundial ou tdo somente providenciada e resgatada anos antes ou por razdes de contextos
associados.

* Passo 2: Mapeamento de Dominio e Institucional: Pesquisa e verificacdo na area e na parte base que
comprove e interligue a mesma a algo. Aqui irdo comprovar junto aos responsaveis e perante paginas
como a secdo dos referidos na vertente de que ndo exista uma partilha financeira entre elas e as devidas

fontes a cabeca associadas.

* Passo 3: Auditoria de Camara de Eco Algoritmica: O escrutinio perante o nivel com o qual a sua
popularidade foi atingida num pequeno espaco da net. As referidas terdo vindo por uma divulgacdo
saudavel ou na vertente negativa pela proliferagdo sem conta nem controlo através do suporte meramente
numeérico ou computorizado para disseminar por si s6, onde no qual ndo ocorra em pleno um debate a seu
redor ou do processo da conta, criadas ainda ontem por utilizadores que em parte nem partilharam nunca
tal.



13. FICHA DE TRABALHO DO PROFISSIONAL: A AVALIACAO DE AMEACAS
FORENSES (MODELO)

Este formato devera ficar sempre pronto ou de todo encerrado nas bases na altura de efetuar qualquer
contramedida ou em cenarios afins de um qualquer assunto tido e espalhado pelo ambiente do ecra e da web
na forma falsa.

Critério Forense Notas de Investigacao do Profissional Nivel de Ameaca

(1-5)

URL de Origem do (ex: Conta anénima do Twitter @EcoTruth99) Alto Risco
Contetido / Criador

Classificagcao da (ex: Informacdo Maliciosa: Foto real, contexto Mapeamento

Desordem falso) Tético

Tadtica de Manipulagao (ex: Astroturfing: A fingir ser agricultores locais) Andlise Narrativa

Identificada

Dados do IPCC Cruzados (ex: O Relatério do GT2 AR6 prova que a Refutacao
afirmacao é falsa) Absoluta

E Necessaria Resposta (Sim/Nao: Responder amplificara o conteldo Decisao Final

Estratégica? desnecessariamente?)

FERRAMENTA 14: PLANO DE PRE-BUNKING E INOCULACAO ATITUDINAL

14.1. Justificacao Operacional: A Vacina Psicolégica

A tradicional "Verificacao de Factos" muitas vezes falha devido ao Efeito de Tiro pela Culatra (Backfire Effect):
repetir um mito para o desmentir torna o mito, inadvertidamente, mais memoravel. A metodologia EFP
GreenComm utiliza o Pre-Bunking (Inocula¢do Atitudinal). Em vez de esperar que os jovens sejam enganados,

os profissionais administram proativamente uma "vacina psicolégica" contra a desinformacao prevista.

14.2. A Arquitetura de Scripts de Inoculacao

Todo o ativo de media defensivo deve seguir esta férmula estrutural precisa:

* O Aviso (O Gancho Viral): Alerte o publico de que estdo prestes a ser alvo de uma tentativa de
manipulacgdo. (ex: "Viram aqueles videos virais a alegar que os autocarros elétricos produzem mais carbono

do que os a diesel? Vocés estdo a ser manipulados.")

* A Micro-Dose (O Mito Enfraquecido): Mencione brevemente a falsa afirmacao sem lhe atribuir peso

emocional. (ex: "Eles utilizam um truque em que calculam apenas o fabrico da bateria, mas ignoram a vida
util de 10 anos.")

* A Exposicdo da Técnica (A Defesa Principal): Explique como o truque funciona. Este é o passo crucial de

inoculagao. Ensine ao publico a tatica de "Cherry-Picking" de dados.



¢ A Refutacdo Cientifica (A Cura): Forneca os dados verificados do IPCC ou da Agéncia Europeia do
Ambiente (AEA).

* O Call to Action (A Ativagdo do Escudo): Capacite o utilizador. (ex: "Ndo deixem que invadam o vosso
feed. Verifiquem sempre os dados do ciclo de vida completo antes de partilhar.")

FERRAMENTA 15: DES(;ONSTRU(;AO DA CULTURA POP E LABORATORIO DE
"GREENWASHING ESTETICO"

15.1. Justificacdo Operacional: Desconstruindo a llusdo do "Eco-Heréi"

A cultura pop (filmes, influenciadores, fast fashion) molda profundamente os habitos de consumo da Geragdo
Z. Esta ferramenta fornece uma matriz para distinguir entre o desempenho superficial de ser "verde"

(Greenwashing Estético) e o impacto ambiental sistémico real (Sustentabilidade Funcional).

15.2. A Matriz de Desconstrug¢do Semiética

Os profissionais devem auditar as tendéncias virais da cultura pop através da utilizagdo dos seguintes
critérios:

¢ A llusdo "Terrestre": Analisar como os influenciadores usam embalagens minimalistas, paletas de cores
verdes e musica acUstica para criar uma aura de sustentabilidade que mascara um processo de fabrico
altamente destrutivo e intensivo em carbono.

e O Paradoxo da Celebridade: Auditar campanhas climaticas lideradas por celebridades. Promovem
escolhas de consumo individualistas (ex: "Compre a minha marca ecoldgica") ou defendem mudancas

politicas sistémicas?

* O Calculo Oculto do Custo de Carbono: Os profissionais devem calcular a pegada digital invisivel das
tendéncias virais (ex: cripto-arte, streaming massivo de dados) recorrendo a férmula E = D x 0.06 (onde E é
energia em kWh e D sdo dados em GB) para expor a realidade fisica da "nuvem".

15.3. MASTERCLASS APLICADA: A SIMULAGAO FORENSE "TRUTH OVERLAY"

Para provarem a sua preparacdo de QEQ Nivel 5, os profissionais devem completar uma simulacdo de alta

pressao a simular uma crise de desinformagdo no mundo real.



O Cenério: Uma grande marca de fast-fashion langa uma campanha viral no TikTok a alegar que a sua

nova linha de roupa é "100% Amiga da Terra" porque plantaram 1.000 arvores. A campanha obteve 2
milhdes de visualiza¢des.

A Tarefa do Profissional (A Defesa):

téxtil do lado direito.

durante a transmissao.

15.4. GRELHA DE AVALIACAO DO MODULO (QEQ NIVEL 5)

* Auditoria Forense: O profissional utiliza a Ferramenta 11 e identifica a tatica como um "Trade-Off
Oculto" (plantar arvores para distrair as aten¢8es da poluicao da dgua e do trabalho escravo).

* Producdo de Ativos: O Especialista em Media Digitais Verdes concebe um video de "Truth Overlay"
(Sobreposicao da Verdade). Estes colocam as imagens enganadoras da marca no lado esquerdo do
ecrd e os dados verificados da Agéncia Europeia do Ambiente sobre o consumo de dgua na industria

* Execucdo de Sobriedade Digital: O video de resposta € renderizado com recurso a modos escuros

de baixo consumo de energia e alto contraste para minimizar a sua prépria pegada de carbono

e Apresentacdo da Defesa: A equipa apresenta o seu ativo ao Conselho Internacional de Pares, a

justificar as suas citagdes cientificas e o uso de Inoculagdo Atitudinal.

Esta grelha garante total responsabilidade para o Especialista em Defesa da Literacia Mediatica.

Competéncia

Profissional

Nivel de Maestria (Certificado EFP)

Critérios de Rejeicdo (Requer
Retificacao)

Classificacao da
Ameaca

Scripts de Inoculagao

Desconstrucao da

Distingue com preciséo entre
Desinformacao
Involuntaria/Intencional/Maliciosa

utilizando metadados forenses.
Executa perfeitamente a formula
Pre-Bunking de 5 etapas, expondo a

tatica de manipulacao.

Identifica o "Greenwashing Estético"

Confunde erros nao intencionais
com campanhas coordenadas de
astroturfing.

Desmente o mito de uma forma que
o reforca acidentalmente (O Efeito

de Tiro pela Culatra).

Aceita reivindicacbes '"verdes" de

Cultura Pop e calcula os custos de carbono carater corporativo ou de
digital ocultos. celebridades superficialmente sem
verificar dados da cadeia de

abastecimento.
Producao Truth Fornece um ativo de resposta de Produz uma resposta
Overlay elevada excitagao, cientificamente cientificamente  vaga  utilizando

impecavel, aderindo a sobriedade
digital.

ficheiros de video pesados e nao

otimizados.



SECGAO 6: MODULOS 5-7 - IMPACTO INSTITUCIONAL,
INTEGRAGCAO DE REDACAO E LIDERANCA EM MOOC

Este mddulo culminante representa o objetivo pedagégico final do Programa EFP GreenComm: a transi¢do da
aquisicdo de competéncias individuais para a Soberania Institucional Sistémica. E insuficiente para um Gnico
técnico de juventude possuir estas competéncias avancadas; a metodologia deve ser codificada no DNA
operacional permanente das instituicbes participantes.

Esta seccdo fornece ao Gestor Transnacional de Qualidade de EFP e ao Responsavel de Comunicacdo de
Sustentabilidade os instrumentos administrativos, de avaliacdo e estratégicos definitivos para garantir a
sobrevivéncia do projeto a longo prazo, medir o seu verdadeiro Retorno Social do Investimento (SROI) e
espalhar esse conhecimento em cascata por toda a Uniao Europeia.

FERRAMENTA 16: A MESA DE AUDITORIA CIENTIFICA E O PROTOCOLO DE
BLOQUEIO DE QUALIDADE

16.1. Justificacao Operacional: O Guardiao Final

Numa Redacao Verde profissionalizada, nenhum ativo digital é publicado diretamente apds a producdo. A
Mesa de Auditoria Cientifica atua como o escudo institucional final contra greenwashing, imprecisdo cientifica
e violacBes éticas. Este protocolo formaliza a fase de "Bloqueio de Qualidade", a garantir uma comunicagao
ambiental sem defeitos.

16.2. O Fluxo de Trabalho de "Bloqueio” de Trés Fases

¢ A Revisao Forense (Defesa de Literacia Mediatica): O ativo é minuciosamente examinado em busca dos
Sete Pecados do Greenwashing. Se uma linguagem vaga (ex: "ecoldgico" sem dados) ou imagens
enganadoras forem detetadas, este é imediatamente sinalizado para Retificacdo Técnica.

* A Verificacdo de Rastreabilidade (Verificador de Factos Técnico): O auditor verifica se todos os dados
cientificos se encontram explicitamente citados. A fonte deve ser acessivel ao utilizador final através de
ligagBes digitais embebidas, notas de rodapé do IPCC verificadas ou codigos QR.

* O Alinhamento "Fio de Ouro" (Responsavel de Sustentabilidade): O contelido é avaliado para garantir
que reforca a declaracdo de missao geral da organizacdo e contribui para um Indicador Chave de
Desempenho (KPI) mensuravel.

16.3. FICHA DE TRABALHO DO PROFISSIONAL: CARIMBO DE INTEGRIDADE CIENTIFICA
(FORMULARIO DE APROVAGAO)

Este formulario deve ser assinado digitalmente e arquivado para cada grande campanha com vista a servir de
prova de qualidade auditavel nas avaliagdes da Agéncia Nacional.



Dimensao da Auditoria Lista de Verificagdo do Auditor e Parametros de Status e Notas de

Verificacao Retificacao
Fundamentacao Os dados estdo cruzados com as bases de dados [ 1 PASSOU [ ] FALHOU
Cientifica IPCC AR6 ou AEA? Os intervalos de confianca

estao declarados?

Conformidade Etica O conteudo esta totalmente isento de "Trade-Offs [ 1 PASSOU [ ] FALHOU
Ocultos" e "Hipérbole Alarmista'?

Sobriedade Digital O tamanho do ficheiro foi otimizado para baixa [1PASSOU [ ] FALHOU
largura de banda? Sdo utilizadas cores de baixo

consumo de energia/modo escuro?

Transicdo Justa A retdrica visual respeita todas as demografias e [ 1 PASSOU [ ] FALHOU

estatutos socioecondmicos?

AUTORIZAGAO FINAL "Carimbo de Integridade Cientifica" Unanime [SIM / NAO]
Concedido? (Assinatura
obrigatdria)

FERRAMENTA 17: SROI MULTIDIMENSIONAL E MATRIZ DE IMPACTO
LONGITUDINAL

17.1. Justificacdo Operacional: Para Além das Métricas de Vaidade

Para satisfazerem os requisitos de relatérios da Agéncia Nacional e garantirem financiamento futuro, as
organizacbes devem comprovar impacto social genuino. As métricas de vaidade (gostos, visualizagdes) nao
equivalem a mudanca comportamental. Esta ferramenta utiliza andlises avancadas de aprendizagem e

investigacBes qualitativas para medir o verdadeiro Retorno Social do Investimento (SROI).

17.2. O Sistema Tripartido de Rastreamento de Impacto

* Métrica 1: Impacto Cognitivo (Ganhos de Literacia Cientifica):
Meétodo de Medicdo: Andlise comparativa de dados entre inquéritos de base pré-campanha e auditorias de
conhecimento longitudinais realizadas 6 e 12 meses pds-campanha.
Resultado Alvo: Aumento documentado na capacidade do publico-alvo da Geragdo Z em identificar

corretamente as causas sistémicas das altera¢des climaticas, em vez dos sintomas superficiais.

* Métrica 2: Impacto Afetivo (Rastreamento da Resiliéncia Emocional):
Método de Medicdo: Grupos focais qualitativos e analise narrativa para avaliar a redu¢do da "Paralisia
Climatica" e o incremento da "Esperanca Agéntica".
Resultado Alvo: Estudos de caso documentados de jovens que transitaram da eco-ansiedade para o

envolvimento comunitario ativo.

* Meétrica 3: Conversdo Comportamental (O Nucleo do SROI):
Método de Medicdo: Rastreamento de agOes tangiveis do mundo real desencadeadas por campanhas
digitais.
Resultado Alvo: O numero verificado de jovens que enveredam por planos de carreira verdes, adotam

praticas de economia circular ou que defendem com sucesso mudancas nas politicas municipais locais.



FERRAMENTA 18: O PLANO ESTRATEGICO DE SUSTENTABILIDADE DE 36
MESES

18.1. Justificacdo Operacional: Sobrevivéncia Institucional

O ponto de falha mais critico nos projetos de EFP é a "Obsolescéncia da Plataforma" apds o fim do periodo de
financiamento do programa Erasmus+. Este plano consubstancia-se num compromisso operacional formal
desenhado pelas equipas transnacionais para garantir a expansao do projeto e a resiliéncia dos recursos ao
longo dos préoximos trés anos.

18.2. FICHA DE TRABALHO DO PROFISSIONAL: O ROTEIRO DE 3 ANOS (MODELO)

Fase Estratégica Marcos Institucionais (Metas EFP) Resiliéncia de Recursos e Estratégia de

Financiamento

Ano 1: Adocdo formal do Modelo de Realocacdo de  orcamentos de
Operacionalizagao Governagao de Redacdo. marketing digital existentes para a
Lancamento de coortes MOOC "Redagdo Verde".
internas.

Ano 2: Consolidacao Estabelecimento de "Centros de Candidaturas a subsidios municipais

Regional Comunicagdo  Verde" locais. locais com base em dados de SROI do
Formacao de ONGs regionais de Ano 1. Parcerias Publico-Privadas.
menor dimensdo.

Ano 3: Lideranca Transicdo para um Centro de Monetizacao de servicos de consultoria
Europeia Exceléncia reconhecido. avancada. Integracdo em politicas
Fornecimento de certificacdo EFP nacionais dirigidas aos jovens.
QEQ 5 a instituicdes externas.

6.5. MASTERCLASS APLICADA: A GRANDE DEFESA DE
ENCERRAMENTO (PROJETO FINAL EFP)

6.5.1. Visdo Geral Operacional do Exame Final

Para alcancarem a sua Certificacao Final QEQ Nivel 5, os profissionais ndo realizam um simples teste escrito.
Pelo contrario, devem prestar provas através da Grande Defesa de Encerramento, a qual encerra em si uma
rigorosa simulacdo profissional de 180 minutos. Durante esta masterclass, equipas transnacionais deverao
apresentar, justificar e defender o seu portfélio operacional na integra (incluindo o seu Plano Estratégico de
Sustentabilidade de 36 Meses, os seus Pacotes de Media auditados e as suas estratégias de Lideranca MOOC)
perante o Conselho Internacional de Pares.



6.5.2. O Conselho Internacional de Pares (O Juri)

Este painel é composto pelos Formadores Gestores Seniores, os Gestores Transnacionais de Qualidade de EFP
dos paises parceiros e as partes interessadas locais especialmente convidadas (ex: oficiais ambientais das
autarquias). A funcdo primordial do juri passa por sujeitar as estratégias delineadas a um teste de stress, a
garantir que sdo vidveis em termos operacionais, cientificamente infaliveis e assentes na sustentabilidade
financeira.

6.5.3. Fase 1: O Pitch Estratégico e a Apresentacao do Portfélio (60 Minutos)

O Responsavel de Comunicacao de Sustentabilidade da equipa conduz esta fase. Devem entregar um briefing
de alto nivel que ligue as suas campanhas digitais de base as politicas europeias de nivel macro.

* A Justificacdo do Fio de Ouro: A equipa deve conseguir comprovar o modo como as suas campanhas
especificas se alinham ao Pacto Verde Europeu (ex: Como é que a sua campanha no TikTok sobre lixo
eletrénico apoia diretamente o Plano de A¢do para a Economia Circular?).

* Prova de Localizagdo Regional: As equipas devem demonstrar a forma como os materiais transnacionais
foram devidamente adaptados face as suas realidades hiperlocais especificas (ex: a traduzir dados de
aumento do nivel do mar para os Paises Baixos, em contraponto aos protocolos de seca adotados para a
Turquia).

* Previsao SROI: A equipa efetua a apresentagdo da sua Matriz de Impacto Multidimensional, a detalhar com
enorme precisao a forma pela qual tencionam medir a conversdo comportamental ao longo dos préximos

12 meses, ao afastar-se, logicamente, das métricas de vaidade mais basicas.

6.5.4. Fase 2: A Auditoria Técnica e a Defesa de Forense Digital (60 Minutos)

O Comunicador Cientifico e o Especialista em Media Digitais Verdes assumem a lideranca. O Conselho de
Pares tentara ativamente detetar e identificar falhas no conteldo produzido pela referida equipa.

¢ A Defesa da Rastreabilidade Cientifica: O juri elege uma afirmacdo inteiramente aleatéria presente no
ambito da campanha. Para esse fim, os visados tém na sua posse 60 segundos com 0s quais devem
socorrer-se do Registo de Verificacdo de Fontes a fim de rastrear e provar a origem perante a pagina e o
paragrafo exatos no relatério do IPCC AR6.

¢ A Simulacdo de Pre-Bunking: O juri expde e instiga as equipas perante um hipotético ciberataque sob um
aspeto desinformador face aos dados na base de toda a campanha (ex: uma rede de bots viral a alegar que
os seus dados sdo falsos). A equipa deve, de forma imediata e oral, fornecer os contornos e o projeto base
de uma estratégia de resposta "Truth Overlay" utilizando para o devido efeito o quadro e as ferramentas
subjacentes a componente de Inoculagao Atitudinal.

* A Auditoria de Sobriedade Digital: A equipa tera também de conseguir provar em juizo todos os aspetos
de caracter técnico adotados no decorrer do planeamento, a atestar em absoluto de que fizeram um uso
cuidado dos varios recursos através do emprego dos codecs de video otimizados, paletas baseadas num
plano e aspeto visual virado a preservacao aliada a niveis cromaticos com fraco apelo nas vertentes
relacionadas a gastos desnecessarios que aumentassem drasticamente e penalizassem fortemente a
pegada de carbono digital em questao.



6.5.5. Fase 3: A Simulacgao de Crise e Teste de Resiliéncia de Recursos (30 Minutos)

Trata-se de um teste de stress surpresa delineado exclusivamente no sentido de avaliar e mensurar a
autonomia de nivel QEQ Nivel 5 e os patamares em aspetos de agilidade e adaptabilidade na resolucdo de
problemas.

* O Cenario: O juri confere e emite uma "Carta de Crise" virada a equipa em questdo. (Exemplo de
abordagem e formato: "O vosso principal subsidio de financiamento local atribuido ao Ano 2 acaba de ser
liminarmente cancelado ou suprimido face a aplicacdo das novas politicas baseadas nos recentes cortes
orcamentais da vossa autarquia municipal. Posto isto, como é que sobrevive a vossa Redac¢do Verde?")

* A Resposta: A equipa deverd promover de imediato uma clara readaptacdo no respeitante ao seu Plano
Estratégico de Sustentabilidade de 36 Meses. Devem estipular op¢des com vista a suster qualquer possivel
emergéncia pela via do contorno e superacdo destes impasses gerados: ativagdo imediata a Rede de
Alumni da GreenComm; a passar e alterar o foco de forma temporaria face aos pormenores inerentes na
modelagem num sentido da empresa social a gerar e sustentar a verba para as devidas areas adjacentes
na sua propria consultoria na matéria dos planos base do MOOC, podendo até promover como recurso
acessorio financiamento direto coletivo e local partindo para esse esforco sob a comprovacgao visivel do
impacto no proprio Ano 1.

6.5.6. Fase 4: Compromisso Institucional e Validagao Final (30 Minutos)

Subsequente a intensa atividade defensiva, o Conselho de Pares orientara e fechara as delibera¢ées com base
na observacao atenta com o suporte associado no enquadramento inerente e focado pela prépria Grelha de
Certificagdo EFP.

* Na eventualidade clara de existirem indicadores na componente analitica por parte dos referidos grupos
num plano a garantir os melhores critérios a evidenciar com distin¢cdo a ja aludida precisdo cientifica a
rocar e ditar uma aprovacdo unanime e sem maculas na resiliéncia em fases operacionais de crise, ser-lhes-
a legitimamente outorgado o Distintivo de Exceléncia Institucional GreenComm (Institutional
Excellence Badge).

* A masterclass conclui-se de modo oficial acompanhada do gesto emblematico da oferta ou atribuicao fisica
na forma de entrega e repasse formal por via de uma Chave da Redag¢do Transnacional, o que passara a
servir como garante inegavel para provar nos devidos termos que estes profissionais ndo figurardo nos
cadernos de uma o6tica académica a titulo de alunos ou aprendizes e antes na postura inabalavel assente
na base dos pilares lideres em processos ecolégicos virados para a era e perspetivas na vertente
tecnologica face a perspetivas para todo o tecido pan-europeu munidos assim da certificacdo apta com
todas as valéncias exigiveis rumo a propaga¢do ou multiplicagdo num efeito cascata relativamente a

competéncias nas areas ambientais face ao cidaddo em comum.



A AVALIACAO FINAL E GRELHA DE CERTIFICAGCAO DE EFP

Padrao Final QEQ 5

Indicadores de Maestria (Certificado

EFP)

Indicadores de Recusa (Requer
Recuperacao)

Integracdo
Institucional

Analises de Impacto
(SROI)

Rastreabilidade

Cientifica

Resiliéncia de Crise

Incorpora na perfeicdo a Mesa de
Auditoria Cientifica e a
40/40/20 nos fluxos de trabalho
diarios organizacionais.

regra

Utiliza o rastreamento de cariz
longitudinal a  assegurar ou
comprovar todo um progresso
assinalavel sob a premissa de
evidenciar os focos e patamares
referentes em alteracbes cognitivas
e comportamentais dirigidas e
atingidas dentro do ambiente a
envolver a Geragdo Z.
Consegue de forma resoluta e
muito agil promover uma atitude a
desdobrar-se em argumentacdes
intuito  de

cabais no poder

responder prontamente numa
postura passivel de estar sujeito
aos niveis extremos ao ponto da
defesa instantanea em condicdes
nas quais haja manifesta oposicao
recorrendo assim, num piscar de
olhos, ao cruzamento ou validagao
entre o Registo de Verificacdo de
Fontes aliada por fim de conta face
ao emprego do manual e de
relatérios do pendor presente em

areas relativas ao IPCC AR6.

Efetua a devida adequagdo por
exceléncia com base nas
estipulacBes inerentes previstas de
origem orientadas para atuar rumo
ao planeamento das resolucdes
relativas contidas e descritas em
matéria prevista nas grelhas no
patamar do processo focado ao
panorama de 36 meses durante um

ensaio face as crises contornando e

Trata o projeto como uma campanha
de vertente temporaria, com aspetos
mais marginais no invés ou oposto
de uma genuina mudanca estrutural.

Baseia-se unicamente nas contagens
provenientes dos "gostos" nas
plataformas em matéria das redes
sociais e socorre-se de forma
estatica apenas ao recurso inerente
as tradicionais fichas associadas a
componente de contagem em folhas

para o apuramento de presencas.

Falha na Defesa da Auditoria

Técnica, demonstrando-se
irremediavelmente  inabil para
conjugar as indicagdes no momento
relativas e dispostas no processo
associado sob  premissas sem
conseguir validar de todo num ponto
ou face ou ainda de interconectar
perante bases a justificar na face a
ciéncia analisada entre os seus

devidos pares.

Entra em panico durante a

simulacdo de contingéncias nao
conseguindo atuar assertivamente
para debelar de forma efetiva os
desafios associados sem atinar num
prisma voltado de modo a conseguir
e atuar ou de apontar caminhos
orientados num ponto central para
vislumbrar ou perspetivar a médio

ou também em fases futuras a



Padrio Final QEQ 5

Indicadores de Maestria (Certificado

EFP)

Indicadores de Recusa (Requer
Recuperacao)

estabilidade  da
instituicdo numa 6ética puramente

salvando a

viavel sob a salvaguarda de
assegurar com extrema fluidez com
pivots de financiamento de um
cariz sélido ou sustentavel a ditar o
seguimento regular na matéria
financeira por sua vez e na sua

globalidade de forma coerente.

correta ou possivel capacidade rumo
a fixacdo e manutengdo sob vias
para um devido encaixe que abrange
e consolide a identificagdo de
variadas rubricas perante fundos de
verbas disponiveis na prossecucao
em prol de novos ou necessarios
modelos nas areas financeiras nem

lograr, com destreza ou habilidade

face a contingéncia referida numa
forma expedita com vista a estar
alerta para a sua propria adaptagao
sem problemas sob premissas base
a moldar  contra  alteracdes
imprevistas num espetro virado de
modo cabal, para mudancas ligadas
a diretrizes ao ponto das politicas

emergentes adotadas.

CONCLUSAO FINAL: O LEGADO GREENCOMM

O Programa de EFP GreenComm e este Kit de Ferramentas Operacional estabelecem um novo padrao
na educagdo ambiental europeia. Este curriculo preenche a lacuna entre a ciéncia climatica complexa e
o ativismo digital, dotando os técnicos de juventude com as competéncias técnicas e éticas necessarias
para comunicar a emergéncia climatica com precisao e eficacia no século XXI.

Gracas ao trabalho colaborativo e as sinergias entre as organizagdes parceiras nos Paises Baixos,
Turquia e Esténia, o GreenComm deixa um legado duradouro. O nosso objetivo é garantir que as
proximas geracdes de cidadaos europeus ndo sejam meros consumidores passivos de informagdo
digital, mas sim arquitetos ativos e informados de um futuro sustentavel, impulsionando ac¢des

concretas e sistémicas.



Junte-se a Rede Profissional

Convidamos todos os profissionais a darem continuidade ao seu desenvolvimento continuo integrando
a nossa rede. Através da nossa plataforma interativa, terdo acesso a ferramentas, metodologias e
conjuntos de dados verificados, garantindo que a sua comunicacao ambiental mantém os mais
elevados padr&es de rigor cientifico e integridade ética. Juntos, podemos assegurar uma defesa

climéatica robusta, resiliente e estritamente baseada em evidéncias.

Sitio do Projeto: www.green-comm.com
Consultas Gerais: info@green-comm.com

Coordenador Principal: Jump to Green Stichting (Zaandam, Paises Baixos)
Organizagdes Parceiras: EFTA, Egitim ve Gelecek Teknolojileri Dernegi (Turquia) | Voolab OU (Esténia)

RECONHECIMENTO DE FINANCIAMENTO: Cofinanciado pela Unido Europeia.

DUCATION & FUTURE & TECH
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